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ORDEN DEL DIA

1. Jornada de informacién y promocion del PIC Departamental en salud mental y su tecnologia Zonas de Orientacion
Escolar en el municipio.

DESARROLLO DE LA REUNION

En cumplimiento de la obligacién relacionada con la realizacion de acciones de informacion, educacion y sensibilizacion con la
comunidad, padres de familia e instituciones, se desarroll6 la actividad denominada Jornada de informacion y promocion del Plan
de Intervenciones Colectivas Departamental en Salud Mental y su tecnologia Zonas de Orientacion Escolar en el municipio.

La jornada tuvo como proposito socializar con actores comunitarios, representantes institucionales (policia, plan local de salud,
entre otras) y poblacion en general los objetivos y alcances de la estrategia Zonas de Orientacion Escolar (ZOE), destacando su
importancia como herramienta comunitaria para la promocion de la salud mental y la prevencion de riesgos asociados al consumo
de sustancias psicoactivas, consumo de alcohol y otras problematicas que afectan el bienestar de nifios, nifias y adolescentes en
el entorno escolar.

Durante la actividad se realizaron acciones de orientacion e informacion dirigidas a la comunidad, en las cuales se explico el
funcionamiento de la estrategia ZOE, su enfoque de acompafiamiento y escucha, asi como la importancia del trabajo articulado
entre instituciones educativas, familias, entidades municipales y comunidad para generar condiciones favorables para su
implementacion.

En el espacio de socializacion se informo a los diferentes actores que la estrategia Zonas de Orientacion Escolar (ZOE) cuenta
con dos tipos principales de intervenciones que constituyen el eje central de su implementacion. La primera corresponde a las
Sesiones Educativas con Red Operativa, en las cuales se desarrollan talleres de caracter ludico—pedagdgico enfocados en el
fortalecimiento de Habilidades para la Vida y en otros temas orientados a la promocion de la salud y la prevencion de la
enfermedad. Estas sesiones se realizan con un grupo base previamente consolidado dentro de la institucién educativa, el cual
cumple un rol multiplicador de los aprendizajes en la comunidad educativa.

La segunda corresponde a las Sesiones de Informacién y Comunicacion en Salud, las cuales son intervenciones de menor
duracion que permiten una mayor cobertura, ya que estan dirigidas a estudiantes de todos los grados y a la comunidad educativa
en general. Estas sesiones tienen como finalidad brindar informacion relevante sobre temas prioritarios en salud, fortalecer
habilidades y contribuir a la reduccion del estigma frente a diferentes problematicas, promoviendo asi la salud y fortaleciendo
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procesos de prevencion de la enfermedad.

De igual manera, se inform6 que en el marco de la estrategia ZOE se desarrollan otras acciones complementarias como la
aplicacion del instrumento denominado Termdmetro de la Salud Mental y la realizacion de tamizajes en salud, principalmente en
salud mental y consumo de sustancias psicoactivas. Estas acciones permiten la identificacion de factores de riesgo psicosocial y
facilitan procesos de orientacién, canalizacion y acompafiamiento dentro de la comunidad educativa.

La jornada permitié fortalecer el reconocimiento de la estrategia en el territorio, promover el interés de los actores locales en
participar en su desarrollo y avanzar en el posicionamiento de las Zonas de Orientacién Escolar como un espacio de apoyo,
orientacion y construccion colectiva alrededor de la salud mental en el entorno educativo.

Como resultado de la actividad se logro sensibilizar a los participantes sobre la relevancia de la salud mental en la comunidad
educativa y la necesidad de fortalecer procesos de acompafiamiento y articulacion institucional que permitan consolidar la
implementacion de la estrategia en el municipio.

ANEXOS
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Elaboré: Alejandro De la cadena Ortega.
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